
2025年06月 3歳未満児 献　　　立　　　表 岡部聖母保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

02 ごはん エネルギー 517 kcal

( ひじきオムレツ た ん ぱ く 質 24.1 ｇ

月 マカロニサラダ 脂 質 23.0 ｇ

) きのこスープ カ ル シ ウ ム 335 mg

03 ごはん エネルギー 440 kcal

(

ちゅうかふうローストチキン た ん ぱ く 質 20.3 ｇ

火 そらまめのホクホクサラダ 脂 質 18.9 ｇ

) かきたまじる カ ル シ ウ ム 253 mg

04 ごはん エネルギー 411 kcal

( さかなのあまずソース た ん ぱ く 質 21.0 ｇ

水 いそあえ 脂 質 12.6 ｇ

) すましじる カ ル シ ウ ム 292 mg

05 ごはん エネルギー 542 kcal

( ごぼうのドライカレー た ん ぱ く 質 19.7 ｇ

木 キャベツとひじきのサラダ 脂 質 18.0 ｇ

) コアコアプラス カ ル シ ウ ム 406 mg

06 かわりうめごはん エネルギー 419 kcal

(

ささみのこうそうパンこやき た ん ぱ く 質 21.4 ｇ

金 キャベツのあまずあえ 脂 質 10.9 ｇ

) なめこスープ カ ル シ ウ ム 354 mg

09 ごはん エネルギー 448 kcal

( た ん ぱ く 質 20.5 ｇ

月 ツナときゅうりのすのもの 脂 質 18.5 ｇ

) かぼちゃのみそしる カ ル シ ウ ム 340 mg

10 ごはん エネルギー 517 kcal

( マーボーどうふ た ん ぱ く 質 19.4 ｇ

火 かふうあえ 脂 質 18.2 ｇ

) オレンジ カ ル シ ウ ム 337 mg

11 だいずミートのスパゲティ エネルギー 461 kcal

( わかめとコーンのサラダ た ん ぱ く 質 16.8 ｇ

水 レタススープ 脂 質 9.2 ｇ

) ソフトクリームヨーグルト カ ル シ ウ ム 309 mg

12 ごはん エネルギー 476 kcal

( スパイシーチキン た ん ぱ く 質 23.2 ｇ

木 トマトサラダ 脂 質 20.2 ｇ

) えのきともやしのスープ カ ル シ ウ ム 261 mg

13 ごはん　とりそぼろ エネルギー 431 kcal

( さかなのマリネ た ん ぱ く 質 19.5 ｇ

金 ほうれんそうのおかかあえ やさいゼリー 脂 質 14.5 ｇ

) なめこのみそしる カ ル シ ウ ム 293 mg

16 ごはん エネルギー 459 kcal

(
ちくわとやさいのいそべあげ た ん ぱ く 質 16.4 ｇ

月 ひじきのにもの 脂 質 16.0 ｇ

) あじさいスープ カ ル シ ウ ム 277 mg

17 ごはん エネルギー 353 kcal

( とりにくのうめしゅに た ん ぱ く 質 9.9 ｇ

火 オクラのサラダ 脂 質 11.3 ｇ

) みそしる カ ル シ ウ ム 255 mg

18 しょくパン エネルギー 421 kcal

( ツナとマカロニグラタン た ん ぱ く 質 15.5 ｇ

水 ほうれんそうのスープ 脂 質 15.0 ｇ

) キウイフルーツ カ ル シ ウ ム 208 mg

19 ごはん エネルギー 370 kcal

( とうふのそぼろあんかけ た ん ぱ く 質 15.0 ｇ

木 やさいのごまあえ 脂 質 13.0 ｇ

) えのきのすましじる カ ル シ ウ ム 279 mg

20 ごはん エネルギー 353 kcal

(

さかなのカレーふうみムニエル た ん ぱ く 質 19.1 ｇ

金 なっとうサラダ 脂 質 11.8 ｇ

) オニオンスープ カ ル シ ウ ム 385 mg
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ネーズ（ノンエッグ
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こ、あぶら、さとう、
はるさめ、コーンス
ターチ、クラッカー
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ほうれんそう、トマ
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ん、たまねぎ、きゅ
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だしじる、す、しょ
うゆ、しお、こしょ
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ぎゅうにゅう、とう
ふ、ぶたひきにく、
みそ

ほうれんそう、にん
じん、たまねぎ、も
やし、しろねぎ、し
いたけ、しょうが、ご
ま、にんにく、オレ
ンジ

しょうゆ、す、ちゅ
うかだし

 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

じゃがいもドーナツ

きんめまい、さとう、
あぶら、かたくりこ、
しょくパン

ぎゅうにゅう、なまあ
げ、ぶたひきにく、
ツナかん、みそ、あ
ぶらあげ、きなこ

きゅうり、たまねぎ、
かぼちゃ、ピーマ
ン、しろねぎ、にん
じん、ねぎ、しょう
が、わかめ、ごま

だしじる、ケ
チャップ、しょう
ゆ、す、ちゅうか
だし

 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

きなこパン

きんめまい、パン
こ、こむぎこ、バ
ター、さとう、あぶら

ぎゅうにゅう、アシド
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バナナ、きゅうり、
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にく、ツナかん、あ
ぶらあげ、ちくわ

たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、ごぼ
う、ねぎ、レーズ
ン、にんにく、しょう
が、ひじき

だしじる、ケ
チャップ、カレー
ルウ、しょうゆ、
す、みりん、し
お、カレーこ

 ぎゅうにゅう

むぎちゃ
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むぎちゃ

とうにゅうババロア
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う、あぶら、かたくり
こ、ふ

ぎゅうにゅう、まぐ
ろ、かにかまぼこ

ほうれんそう、もや
し、たまねぎ、えの
きたけ、レーズン、
ねぎ、ごま、のり

だしじる、しょう
ゆ、す、みりん、
しお、こしょう、コ
コア

 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ココアむしパン

ケチャップ、みり
ん、さけ、コンソ
メ、す、しお、こ
しょう

 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ピザトースト

きんめまい、じゃが
いも、さとう、マヨ
ネーズ、かたくり
こ、ごまあぶら

とりにく、たまご、と
うにゅう、ヨーグル
ト、ハム、ゼラチン、
ぎゅうにゅう

たまねぎ、オレンジ
ジュース、にんじん、
みかんかん、そらま
め、コーン、ねぎ、しょ
うが、レモン、ごま、に
んにく

だしじる、しょう
ゆ、みりん、しお
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きんめまい、しょく
パン、マカロニ、マ
ヨネーズ、さとう、あ
ぶら

ぎゅうにゅう、たま
ご、とりひきにく、ぶ
たこまにく、かにか
まぼこ、チーズ、み
そ、ウイニー

たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、しめ
じ、えのきたけ、
ピーマン、いんげ
ん、ひじき
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23 エネルギー 467 kcal

( ごはん

月 ふじえだコロッケ た ん ぱ く 質 19.9 ｇ

) きゅうりのじゃこあえ 脂 質 17.3 ｇ

なすのけんちんじる カ ル シ ウ ム 327 mg

24 ごはん エネルギー 475 kcal

( とうふいりハンバーグ た ん ぱ く 質 21.9 ｇ

火 マセドアンサラダ 脂 質 21.7 ｇ

) モロヘイヤのスープ カ ル シ ウ ム 213 mg

25 ごはん エネルギー 406 kcal

( さけのバターやき た ん ぱ く 質 20.8 ｇ

水 キャベツのみそダレサラダ 脂 質 11.8 ｇ

) にらたまスープ カ ル シ ウ ム 323 mg

26 ごはん エネルギー 407 kcal

( とりにくのみそつけやき た ん ぱ く 質 18.8 ｇ

木 ごぼうサラダ 脂 質 16.2 ｇ

) とうふのすましじる カ ル シ ウ ム 235 mg

27 ビビンバ エネルギー 523 kcal

( フライドポテト た ん ぱ く 質 14.2 ｇ

金 わかめスープ 脂 質 19.7 ｇ

) ぶどうゼリー カ ル シ ウ ム 207 mg

30 ごはん エネルギー 406 kcal

( やきにく た ん ぱ く 質 17.9 ｇ

月 ちゅうかサラダ 脂 質 14.4 ｇ

) おふのスープ カ ル シ ウ ム 156 mg

　　　　　　　　　　　　栄養満点☆旬の食材

              ６月 アスパラガス・オクラ・グリンピース・さやえんどう・モロヘイヤ・とうもろこし・らっきょう・たまねぎ・ズッキーニ

ピーマン・トマト・あじ・いさき・かつお・あゆ・いわし・かます・梅・びわ・メロン　等が、旬を迎えています。
旬の食材は、給食でも登場しますのでお楽しみに♪

きんめまい、もちご
め、さとう、あぶら、
ふ、ごまあぶら

ぎゅうにゅう、ぶた
にく、たまご、かに
かまぼこ、みそ

もやし、たまねぎ、
きゅうり、にんじん、
パプリカ、ピーマ
ン、わかめ、ねぎ、
ごま、しょうが

しょうゆ、さけ、み
りん、す、ちゅうか
だし

 ぎゅうにゅう

むぎちゃ

ごへいもち

きんめまい、アンパ
ンマンポテト、ホット
ケーキミックス、さと
う、ふんとう、はち
みつ、ごまあぶら、
あぶら

ぶたひきにく、とう
にゅう、ぎゅうにゅう

もやし、ほうれんそう、
トマト、にんじん、えの
きたけ、わかめ、レモ
ン、しろねぎ、ごま、
しょうが、にんにく

しょうゆ、みりん、
ちゅうかだし、さ
け、しお

 ぎゅうにゅう

むぎちゃ

レモンケーキ

きんめまい、さとう、
マヨネーズ、プリン
のもと

とりにく、ぎゅうにゅ
う、とうふ、みそ

ごぼう、にんじん、
ねぎ、ごま

だしじる、しょう
ゆ、さけ、みりん

 ぎゅうにゅう

むぎちゃ

プリン

せんべい

きんめまい、バ
ター、さとう、あぶら

アシドミルク、さけ、
たまご、ささみ、み
そ、ぎゅうにゅう

キャベツ、にんじ
ん、きゅうり、にら

す、ちゅうかだ
し、しょうゆ、し
お、こしょう

ぎゅうにゅう

のむヨーグルト

ビスケット

きんめまい、じゃが
いも、マヨネーズ、
パンこ、こむぎこ、
さとう、かたくりこ

とうにゅう、ぶたひ
きにく、とうふ、とり
こまにく、ロースハ
ム、チーズ、ぎゅう
にゅう

とうもろこし、たまね
ぎ、にんじん、きゅ
うり、モロヘイヤ、な
ましいたけ、ほしし
いたけ

しょうゆ、みりん、
コンソメ、しお、さ
け

 ぎゅうにゅう
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★しぞ～かきゅうしょくのひ★ じゃがいも、きんめ
まい、しらたまこ、
ホットケーキミック
ス、パンこ、こむぎ
こ、さとう、あぶら、
ごまあぶら

ぎゅうにゅう、ぶた
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にく、こなチーズ、
ちりめんじゃこ

きゅうり、なましいた
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ぎ,せんちゃ
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