
2025年09月 3歳未満児 献　　　立　　　表 岡部聖母保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 アルファまい エネルギー 315 kcal

( みそしる たんぱく質 6.0 ｇ

月 カルシウムりんごゼリー 脂 質 3.9 ｇ

) カルシウム 176 mg

02 ごはん エネルギー 429 kcal

( タンドリーチキン たんぱく質 17.9 ｇ

火 ひじきのごまネーズ 脂 質 19.3 ｇ

) ちゅうかスープ カルシウム 340 mg

03 ひやしちゅうか エネルギー 512 kcal

( しゅうまい たんぱく質 20.3 ｇ

水 バナナ 脂 質 17.8 ｇ

) カルシウム 102 mg

04 ごはん エネルギー 581 kcal

( なつやさいカレー たんぱく質 21.1 ｇ

木 ハムとらっきょうのサラダ 脂 質 20.5 ｇ

) コアコアプラス カルシウム 519 mg

05 ごはん エネルギー 382 kcal

( とうふとツナのおとしやき たんぱく質 17.4 ｇ

金 脂 質 14.2 ｇ

) モロヘイヤのスープ カルシウム 209 mg

08 ごはん エネルギー 460 kcal

( さかなのてりやき たんぱく質 22.8 ｇ

月 脂 質 19.0 ｇ

) とうふのみそしる カルシウム 264 mg

9 エネルギー 445 kcal

( ごはん たんぱく質 14.3 ｇ

火 ちくわのおちゃあげ 脂 質 12.7 ｇ

) かにかまいりすのもの カルシウム 278 mg

そうめんのすましじる

10 ごはん エネルギー 369 kcal

( さかなのみそに たんぱく質 17.9 ｇ

水 わかめとコーンのサラダ 脂 質 15.5 ｇ

) すましじる カルシウム 250 mg

11 ごはん エネルギー 559 kcal

( とりにくのトマトに たんぱく質 19.2 ｇ

木 スパゲティサラダ 脂 質 18.0 ｇ

) ぶどうゼリー カルシウム 439 mg

12 ごはん エネルギー 311 kcal

(

あつあげのミートソースに たんぱく質 10.4 ｇ

金 キャベツのあまずあえ 脂 質 6.8 ｇ

) オニオンスープ カルシウム 263 mg

16 ごはん エネルギー 424 kcal

( にくじゃが たんぱく質 17.6 ｇ

火 こまつなのごまずあえ 脂 質 13.0 ｇ

) かきたまじる カルシウム 225 mg

17 ごはん エネルギー 454 kcal

( さけのちゃんちゃんやき たんぱく質 21.9 ｇ

水 かぼちゃのごまサラダ 脂 質 16.0 ｇ

) とうふのすましじる カルシウム 305 mg

18 ごはん エネルギー 491 kcal

( とりのからあげ たんぱく質 22.5 ｇ

木 かふうあえ 脂 質 22.0 ｇ

) にらたまスープ カルシウム 253 mg

19 ごはん エネルギー 434 kcal

( とりにくのオーロラソース たんぱく質 17.8 ｇ

金 ごぼうサラダ 脂 質 16.4 ｇ

) とうにゅうコーンスープ カルシウム 403 mg

22 サラダうどん エネルギー 527 kcal

( てづくりチキンナゲット たんぱく質 19.3 ｇ

月 やさいゼリー 脂 質 18.2 ｇ

) カルシウム 81 mg

きりぼしだいこんのちゅうかふう

ほうれんそうのなっとうあえ

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・おやつ） 午前おやつ

きんめまい、こむぎ
こ、マヨネーズ、さと
う、バター、かたくり
こ

ぎゅうにゅう、とりも
もにく、たまご、とう
にゅう、クリーム
チーズ、プレーン
ヨーグルト

キャベツ、チンゲン
サイ、にんじん、コー
ン、いちごジャム、し
ろねぎ、すりごま、ひ
じき、にんにく

ケチャップ、しょう
ゆ、ちゅうかだし、
コンソメ、カレーこ

栄　養　価
午後おやつ

アルファまい（ごもく
ごはん）

まめぴよ（いちご） まめぴよ(いちご)

やさいジュース

クラッカー

ぎゅうにゅう

むぎちゃ

ストロベリーマフィン

ちゅうかめん、きん
めまい、さとう、ごま
あぶら

とうにゅう、しゅうま
い、やきぶた、たま
ご、かつおぶし

バナナ、トマト、きゅ
うり、ごま、しおこん
ぶ、はねぎ

す、しょうゆ、ちゅ
うかだし、しお

とうにゅう

おちゃ　

おにぎり（しおこんぶ）

せんべい

きんめまい、じゃが
いも、ホットケーキ
こ、メープルシロッ
プ、あぶら

ぎゅうにゅう、コアコ
アプラス、ぶたこま
にく、ロースハム

たまねぎ、きゅうり、
かぼちゃ、なす、
らっきょう、にんじ
ん、ピーマン、トマト
ピューレ、レモンじ
る

カレールウ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ホットケーキ

ぎゅうにゅう

こまつなとさつまいもの

カップケーキ

きんめまい、あぶ
ら、かたくりこ、さと
う、ごまあぶら

ぎゅうにゅう、もめん
どうふ、ツナ、ゆで
とりささみ、とりこま
にく

キウイフルーツ、
きゅうり、たまねぎ、
にんじん、モロヘイ
ヤ、しいたけ、きり
ぼしだいこん

しょうゆ、す
さけ、コンソメ、
しお

ラブミープラス

ぎゅうにゅう

キウイフルーツ

ぎゅうにゅう

ちんすこう（まっちゃ）

きんめまい、こむぎ
こ、あぶら、さとう、
そうめん、かたくり
こ、さつまいも

ぎゅうにゅう、アシド
ミルク、ちくわ、かに
かまぼこ、あぶらあ
げ

きんめまい、こむぎ
こ、さつまいも、さと
う、バター

とうにゅう、ぎゅう
にゅう、さわら、もめ
んどうふ、なっとう、
みそ、チーズ

ほうれんそう、にん
じん、えのきたけ、
こまつな、はねぎ、
ひじき

だしじる、しょう
ゆ、みりん、す、さ
け

とうにゅう

きんめまい、さとう、
あぶら、やきふ、マ
カロニ

ぎゅうにゅう、さば、
きなこ、みそ

にんじん、きゅうり、
コーン、えのきた
け、はねぎ、わか
め、しょうが

だしじる、しょう
ゆ、す、みりん、
しお

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

マカロニのあべかわ

だいこん、きゅうり、
しいたけ、はねぎ、
せんちゃ、まっちゃ

きんめまい、じゃが
いも、スパゲティ、
マヨネーズ、あぶ
ら、さとう

ぎゅうにゅう、とりも
もにく、とりささみ、
とうにゅう

バナナ、たまねぎ、
ホールトマトかん、
にんじん、きゅうり、
ピーマン、コーン

ケチャップ、コン
ソメ、しお、こしょ
う

とうにゅう

ぎゅうにゅう

バナナ

カルシウムせんべい

きんめまい、さとう、
あぶら、かにパン

アシドミルク、なま
あげ、ぶたひきに
く、ウイニー、

たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、キャベ
ツ、みかんかん、
コーン、パセリ

ケチャップ、す、
コンソメ、しお

ぎゅうにゅう

のむヨーグルト

かにパン

じゃがいも、しょくパ
ン、きんめまい、さ
とう、あぶら、かたく
りこ

ぎゅうにゅう、たま
ご、ぶたこまにく、と
うにゅう、きなこ、し
らす

にんじん、こまつ
な、たまねぎ、さや
いんげん、はねぎ、
すりごま

だしじる、しょう
ゆ、す、みりん

やさいジュース

ぎゅうにゅう

きなこサンド

きんめまい、さとう、
マヨネーズ、　バ
ター、あぶら

ぎゅうにゅう、、さ
け、もめんどうふ、と
うにゅう、プレーン
ヨーグルト、みそ、
ゼラチン

かぼちゃ、キャベ
ツ、オレンジジュー
ス、にんじん、みか
んかん、きゅうり、も
やし、たまねぎ、は
ねぎ、すりごま

だしじる、しょう
ゆ、みりん、しお

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

とうにゅうババロア

クラッカー

きんめまい、じょうし
んこ、はるさめ、か
たくりこ、さとう、あ
ぶら、オリーブオイ
ル、ごまあぶら

ぎゅうにゅう、とう
にゅう、とりももに
く、たまご、きぬごし
どうふ、こなチー
ズ、スキムミルク

ほうれんそう、にん
じん、もやし、にら、
しょうが、ごま

しょうゆ、す、さ
け、ちゅうかだし、
しお

とうにゅう

ぎゅうにゅう

とうふとこめこの

ポンデケージョ

きんめまい、じゃが
いも、マヨネーズ、
こむぎこ、さとう

ジョア（マスカット）、
とりももにく、ぎゅう
にゅう、とうにゅう

ごぼう、クリーム
コーンかん、にんじ
ん、きゅうり、ほうれ
んそう、しいたけ、
レモンじる、ごま,パ
セリこ

しょうゆ、さけ、ケ
チャップ、みり
ん、さけ、す、コン
ソメ、しお、こしょ
う

ぎゅうにゅう

ジョア（マスカット）

ビスケット

だしじる、す、しょ
うゆ

☆しぞ～かきゅうしょくのひ☆ のむヨーグルト

ゆでうどん、きんめ
まい、もちごめ、こ
むぎこ、ごまあぶ
ら、あぶら、さとう、
マヨネーズ

とうにゅう、とりひき
にく、もめんどうふ、
ツナ、つぶしあん、
きなこ

もやし、きゅうり、ト
マト、コーン、ほし
わかめ

す、しょうゆ、ちゅ
うかだし、コンソ
メ、しお

とうにゅう

おちゃ　

おはぎ



2025年09月 ３歳未満児 献　　　立　　　表 岡部聖母保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

24 ごはん エネルギー 407 kcal

( さかなのすぶたふう たんぱく質 20.6 ｇ

水 たたききゅうり 脂 質 12.7 ｇ

) なめこスープ カルシウム 175 mg

25 ごはん エネルギー 408 kcal

( スパイシーチキン たんぱく質 15.1 ｇ

木 バンサンスー 脂 質 12.2 ｇ

) こまつなのスープ カルシウム 123 mg

26 さんしょくそぼろどん エネルギー 407 kcal

( とんじる たんぱく質 18.9 ｇ

金 なし 脂 質 11.8 ｇ

) てんしぐみ/バナナ カルシウム 425 mg

29 ピタパン エネルギー 429 kcal

( キャベツのゴマいりサラダ たんぱく質 16.2 ｇ

月 じゃがいもとトマトのスープ 脂 質 18.1 ｇ

) カルシウム 113 mg

30 ごはん エネルギー 499 kcal

( ツナオムレツ たんぱく質 22.1 ｇ

火 マセドアンサラダ 脂 質 24.9 ｇ

) きのこスープ カルシウム 295 mg

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・おやつ） 午前おやつ

栄　養　価
午後おやつ

きんめまい、さとう、
かたくりこ、あぶら、
ごまあぶら、しょく
パン

ぎゅうにゅう、マグロ きゅうり、たまねぎ、な
めこ、ゆでたけのこ、に
んじん、ほうれんそう、
ピーマン、しろねぎ、
ほししいたけ、しょう
が、いちごジャム

しょうゆ、す、ケ
チャップ、ちゅう
かだし、さけ、し
お

とうにゅう

ぎゅうにゅう

ジャムサンドパン

きんめまい、こむぎ
こ、はるさめ、さと
う、ごまあぶら

とりももにく、ぶたこ
まにく、たまご、か
にかまぼこ

きゅうり、こまつな、
にんじん、ごま、り
んごかじゅう、にん
にく、しょうが

す、しょうゆ、さ
け、みりん、コンソ
メ、しお

ヤクルト

やさいジュース

ビスケット

きんめまい、さとい
も、さとう、あぶら、
ごまあぶら

ぎゅうにゅう、ソフトク
リームヨーグルト、もめ
んどうふ、ぶたこまに
く、こうやどうふ、とりひ
きにく、みそ、にぼし

なし、にんじん、ほ
うれんそう、だいこ
ん、はねぎ、しょう
が

だしじる、しょう
ゆ、さけ、しお

ぎゅうにゅう

むぎちゃ

ソフトクリームヨーグルト

ミニフィッシュ　てんし/しらすかるせん

ピタパン、じゃがいも、
マカロニ、ホットケーキ
ミックス、さとう、マヨ
ネーズ、マーガリン、あ
ぶら、パンこ、こむぎこ

しいら、ぎゅうにゅ
う、たまご、とりささ
み、ウイニー

キャベツ、トマトか
ん、かぼちゃ、たま
ねぎ、きゅうり、にん
じん、しめじ、らっ
きょう、ごま

す、コンソメ、し
お、こしょう

やさいジュース

むぎちゃ

かぼちゃのケーキ

きんめまい、しょく
パン、じゃがいも、
マヨネーズ、マーガ
リン、バター、さとう

ぎゅうにゅう、たま
ご、ツナ、ぶたこま
にく、ロースハム、
チーズ、こなチーズ

にんじん、たまね
ぎ、きゅうり、しめ
じ、えのきたけ、
コーン、すりごま、
あおのり

コンソメ、しお、こ
しょう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

てづくりカルシウムラスク

毎年9月は、厚生労働省が「食生活改善普及月間」として定めています。

R7年度のテーマは、「まずは毎日、あと一皿ずつ野菜と果物をプラス」です!


