
2025年09月 ３歳以上児 献　　　立　　　表 岡部聖母保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 アルファまい（ごもくごはん） エネルギー 343 kcal

( みそしる たんぱく質 6.8 ｇ
げ
つ カルシウムりんごゼリー 脂 質 4.3 ｇ

) カルシウム 166 mg

02 ごはん エネルギー 468 kcal

( タンドリーチキン たんぱく質 18.3 ｇ

か ひじきのごまネーズ 脂 質 19.4 ｇ

) ちゅうかスープ カルシウム 289 mg

03 ひやしちゅうか エネルギー 594 kcal

( しゅうまい たんぱく質 22.7 ｇ
す
い バナナ 脂 質 19.0 ｇ

) カルシウム 93 mg

04 ごはん エネルギー 655 kcal

( なつやさいカレー たんぱく質 22.9 ｇ
も
く ハムとらっきょうのサラダ 脂 質 21.8 ｇ

) コアコアプラス カルシウム 493 mg

05 ごはん エネルギー 462 kcal

( とうふとツナのおとしやき たんぱく質 22.7 ｇ
き
ん

きりぼしだいこんのちゅうかふう 脂 質 19.0 ｇ

) モロヘイヤのスープ カルシウム 289 mg

08 ごはん エネルギー 526 kcal

( さかなのてりやき たんぱく質 25.7 ｇ
げ
つ ほうれんそうのなっとうあえ 脂 質 20.7 ｇ

) とうふのみそしる カルシウム 330 mg

09 ☆しぞ～かきゅうしょくのひ☆ エネルギー 498 kcal

( ごはん たんぱく質 15.5 ｇ

か かにかまいりすのもの 脂 質 16.5 ｇ

) ちくわのおちゃあげ カルシウム 224 mg

そうめんのすましじる

10 ごはん エネルギー 414 kcal

( さかなのみそに たんぱく質 19.6 ｇ
す
い わかめとコーンのサラダ 脂 質 15.9 ｇ

) すましじる カルシウム 214 mg

11 ごはん エネルギー 626 kcal

( とりにくのトマトに たんぱく質 21.2 ｇ
も
く スパゲティサラダ 脂 質 19.3 ｇ

) ぶどうゼリー カルシウム 481 mg

12 ごはん エネルギー 536 kcal

(

あつあげのミートソースに たんぱく質 20.6 ｇ
き
ん キャベツのあまずあえ 脂 質 14.5 ｇ

) オニオンスープ 375 mg

16 ごはん エネルギー 567 kcal

( にくじゃが たんぱく質 24.5 ｇ

か こまつなのごまずあえ 脂 質 18.6 ｇ

) かきたまじる カルシウム 322 mg

17 ごはん エネルギー 543 kcal

( さけのちゃんちゃんやき たんぱく質 25.3 ｇ
す
い かぼちゃのごまサラダ 脂 質 17.7 ｇ

) とうふのすましじる カルシウム 297 mg

18 ごはん エネルギー 563 kcal

( とりのからあげ たんぱく質 25.3 ｇ
も
く かふうあえ 脂 質 24.4 ｇ

) にらたまスープ カルシウム 316 mg

19 ごはん エネルギー 536 kcal

( とりにくのオーロラソース たんぱく質 21.4 ｇ
き
ん ごぼうサラダ 脂 質 18.0 ｇ

) とうにゅうコーンスープ カルシウム 328 mg

22 サラダうどん エネルギー 569 kcal

( てづくりチキンナゲット たんぱく質 20.1 ｇ
げ
つ やさいゼリー 脂 質 18.2 ｇ

) カルシウム 62 mg

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・午後おやつ）

栄　養　価午後おやつ

クラッカー

アルファまい（ごもく
ごはん）

やさいジュース

きんめまい、こむぎ
こ、マヨネーズ、さと
う、バター、かたくり
こ

とりももにく、たま
ご、とうにゅう、ク
リームチーズ、プ
レーンヨーグルト

キャベツ、チンゲン
サイ、にんじん、
コーン、いちごジャ
ム、しろねぎ、すり
ごま、ひじき、にん
にく

ケチャップ、しょう
ゆ、ちゅうかだし、
コンソメ、カレーこ

むぎちゃ

ストロベリーマフィン

ちゅうかめん、きん
めまい、さとう、ごま
あぶら

しゅうまい、やきぶ
た、たまご、かつお
ぶし

バナナ、トマト、きゅ
うり、ごま、しおこん
ぶ、はねぎ

す、しょうゆ、ちゅ
うかだし、しお

おちゃ

おにぎり（しおこんぶ）

きんめまい、じゃが
いも、ホットケーキ
ミックス、メープル
シロップ、あぶら

ぎゅうにゅう、コアコ
アプラス、ぶたこま
にく、ロースハム

たまねぎ、きゅうり、
かぼちゃ、なす、
らっきょう、にんじ
ん、ピーマン、トマト
ピューレ、レモンじ
る

カレールウ ぎゅうにゅう

ホットケーキ

きんめまい、あぶ
ら、かたくりこ、さと
う、ごまあぶら

ぎゅうにゅう、もめん
どうふ、、ツナ、ゆ
でとりささみ、とりむ
ねにく

キウイフルーツ、
きゅうり、たまねぎ、
にんじん、モロヘイ
ヤ、しいたけ、きり
ぼしだいこん

しょうゆ、す、さ
け、コンソメ、しお

ぎゅうにゅう

キウイフルーツ

せんべい

きんめまい、こむぎ
こ、さつまいも、さと
う、むえんバター

ぎゅうにゅう、さわ
ら、もめんどうふ、
なっとう、みそ、
チーズ

ほうれんそう、にん
じん、えのきたけ、
こまつな、はねぎ、
ひじき

だしじる、しょう
ゆ、みりん、す、さ
け

ぎゅうにゅう

こまつなとさつまいもの

カップケーキ

きんめまい、こむぎ
こ、あぶら、さとう、
ほしそうめん、かた
くりこ

ぎゅうにゅう、ちく
わ、かにかまぼこ、
あぶらあげ

だいこん、きゅうり、
しいたけ、はねぎ,
せんちゃ、まっちゃ

だしじる、す ぎゅうにゅう

ちんすこう

きんめまい、マカロ
ニ、さとう、あぶら、
やきふ

ぎゅうにゅう、さば、
きなこ、みそ

にんじん、きゅうり、
コーン、えのきた
け、はねぎ、ほしわ
かめ、しょうが

だしじる、しょう
ゆ、す、みりん、
しお

ぎゅうにゅう

マカロニのあべかわ

きんめまい、じゃが
いも、スパゲティ、
マヨネーズ、あぶ
ら、さとう

ぎゅうにゅう、とりも
もにく、とりささみ

バナナ、たまねぎ、
トマトかん、にんじ
ん、きゅうり、ピーマ
ン、コーン

ケチャップ、コン
ソメ、しお、こしょ
う

ぎゅうにゅう

バナナ

カルシウムせんべい

きんめまい、さとう、
あぶら、かにパン

アシドミルク、なま
あげ、ぶたひきに
く、ウイニー

たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、キャベ
ツ、みかんかん、
コーン、パセリ

ケチャップ、す、
コンソメ、しお

のむヨーグルト

かにパン

じゃがいも、しょくパ
ン、きんめまい、さ
とう、あぶら、かたく
りこ

ぎゅうにゅう、たま
ご、ぶたこまにく、と
うにゅう、きなこ、し
らす

にんじん、こまつ
な、たまねぎ、さや
いんげん、はねぎ、
すりごま

だしじる、しょう
ゆ、す、みりん

ぎゅうにゅう

きなこサンド

きんめまい、さとう、
マヨネーズ、バ
ター、あぶら

ぎゅうにゅう、さけ、
もめんどうふ、とう
にゅう、プレーン
ヨーグルト、みそ、
ゼラチン

かぼちゃ、キャベツ、
オレンジジュース、に
んじん、みかんかん、
きゅうり、もやし、たま
ねぎ、はねぎ、すりごま

だしじる、しょう
ゆ、みりん、しお

ぎゅうにゅう

とうにゅうババロア

クラッカー

きんめまい、じょうし
んこ、はるさめ、か
たくりこ、さとう、あ
ぶら、オリーブオイ
ル、ごまあぶら

ぎゅうにゅう、とりも
もにく、たまご、きぬ
ごしどうふ、こな
チーズ、スキムミル
ク

ほうれんそう、にん
じん、もやし、にら、
しょうが、ごま

しょうゆ、す、さ
け、ちゅうかだし、
しお

ぎゅうにゅう

とうふとこめこの

ポンデケージョ

きんめまい、じゃが
いも、マヨネーズ、
こむぎこ、さとう

ジョア（マスカット）、
とりももにく、とう
にゅう、ぎゅうにゅう

ごぼう、クリーム
コーンかん、にんじ
ん、きゅうり、ほうれ
んそう、しいたけ、
レモンじる、ごま、
パセリこ

しょうゆ、さけ、ケ
チャップ、みり
ん、す、コンソメ、
しお、こしょう

ジョア（マスカット）

ビスケット

ゆでうどん、きんめ
まい、もちごめ、こ
むぎこ、ごまあぶ
ら、あぶら、さとう、
マヨネーズ

とりひきにく、もめん
どうふ、ツナ、つぶ
しあん、きなこ

もやし、きゅうり、ト
マト、コーンかん、
ほしわかめ

す、しょうゆ、ちゅ
うかだし、コンソ
メ、しお

おちゃ

おはぎ
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24 ごはん エネルギー 524 kcal

( さかなのすぶたふう たんぱく質 23.8 ｇ
す
い たたききゅうり 脂 質 12.4 ｇ

) なめこスープ カルシウム 230 mg

25 ごはん エネルギー 505 kcal

( スパイシーチキン たんぱく質 19.0 ｇ
も
く バンサンスー 脂 質 15.3 ｇ

こまつなのスープ カルシウム 153 mg

26 さんしょくそぼろどん エネルギー 411 kcal

( とんじる たんぱく質 18.1 ｇ
き
ん なし 脂 質 9.5 ｇ

) カルシウム 336 mg

29 ピタパン エネルギー 502 kcal

( キャベツのゴマいりサラダ たんぱく質 20.0 ｇ
げ
つ 脂 質 22.7 ｇ

) カルシウム 129 mg

30 ごはん エネルギー 577 kcal

( ツナオムレツ たんぱく質 24.8 ｇ

か マセドアンサラダ 脂 質 27.8 ｇ

) きのこスープ カルシウム 270 mg

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・午後おやつ）

栄　養　価午後おやつ

きんめまい、さとう、
かたくりこ、あぶら、
ごまあぶら

ぎゅうにゅう、マグロ きゅうり、たまねぎ、な
めこ、ゆでたけのこ、に
んじん、ほうれんそう、
ピーマン、しろねぎ、
ほししいたけ、しょうが

しょうゆ、す、ケ
チャップ、ちゅう
かだし、さけ、し
お

ぎゅうにゅう

ミニたいやき

きんめまい、こむぎ
こ、はるさめ、さと
う、ごまあぶら

とりももにく、ぶたこ
まにく、たまご、か
にかまぼこ

きゅうり、こまつな、
にんじん、ごま、り
んごかじゅう、にん
にく、しょうが

す、しょうゆ、さ
け、みりん、コンソ
メ、しお

やさいジュース

ビスケット

きんめまい、さとい
も、さとう、あぶら、
ごまあぶら

ソフトクリームヨーグ
ルト、もめんどうふ、
ぶたこまにく、こう
やどうふ、とりひき
にく、みそ、にぼし

なし、にんじん、ほ
うれんそう、だいこ
ん、はねぎ、しょう
が

だしじる、しょう
ゆ、さけ、しお

むぎちゃ

ソフトクリームヨーグルト

ミニフィッシュ

しいら、ぎゅうにゅ
う、たまご、ゆでとり
ささみ、ウイニー

キャベツ、トマトか
ん、かぼちゃ、たま
ねぎ、きゅうり、にん
じん、しめじ、らっ
きょう、ごま

す、コンソメ、し
お、こしょう

むぎちゃ

かぼちゃのケーキ

じゃがいもとトマトのスープ

きんめまい、しょく
パン、、じゃがい
も、マヨネーズ、
マーガリン、バ
ター、さとう

ぎゅうにゅう、たま
ご、ツナ、ぶたこま
にく、ロースハム、
チーズ、こなチーズ

にんじん、たまねぎ、
きゅうり、しめじ、えのき
たけ、コーン、グリン
ピース、すりごま、あお
のりこ

コンソメ、しお、こ
しょう

ぎゅうにゅう

てづくりカルシウムラスク

ピタパン、マカロニ、
じゃがいも、ホットケー
キミックス、さとう、マヨ
ネーズ、マーガリン、あ
ぶら、パンこ、こむぎこ

毎年9月は、厚生労働省が「食生活改善普及月間」として定めています。

R7年度のテーマは、「まずは毎日、あと一皿ずつ野菜と果物をプラス」です。


