
2025年12月 3歳未満児 献　　　立　　　表 岡部聖母保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ごはん エネルギー 491 kcal

( た ん ぱ く 質 19.1 ｇ

月 はくさいサラダ 脂 質 18.5 ｇ

) えのきともやしのスープ カ ル シ ウ ム 243 mg

02 ごはん エネルギー 369 kcal

( チンジャオロース た ん ぱ く 質 16.0 ｇ

火 脂 質 10.2 ｇ

) にらたまスープ カ ル シ ウ ム 153 mg

03 ごはん エネルギー 427 kcal

( ジャーマンオムレツ た ん ぱ く 質 16.0 ｇ

水 脂 質 14.3 ｇ

) わかめスープ カ ル シ ウ ム 650 mg

04 しょくパン エネルギー 447 kcal

( チキングラタン た ん ぱ く 質 17.6 ｇ

木 レタススープ 脂 質 16.0 ｇ

) キウイフルーツ カ ル シ ウ ム 143 mg

05 ごはん エネルギー 443 kcal

( ぶりとだいこんのにもの た ん ぱ く 質 18.6 ｇ

金 もやしのすのもの 脂 質 12.5 ｇ

) カ ル シ ウ ム 347 mg

08 ごはん エネルギー 456 kcal

( とりにくのさっぱりに た ん ぱ く 質 21.0 ｇ

月 あおなのしらあえ 脂 質 20.2 ｇ

) えのきのすましじる カ ル シ ウ ム 295 mg

09 エネルギー 122 kcal

( た ん ぱ く 質 3.7 ｇ

火 脂 質 0.6 ｇ

) カ ル シ ウ ム 141 mg

10 ごはん エネルギー 415 kcal

( さかなのマヨネーズやき た ん ぱ く 質 18.4 ｇ

水 なっとうサラダ 脂 質 13.1 ｇ

) じゃがいものトマトスープ カ ル シ ウ ム 163 mg

11 ごはん エネルギー 468 kcal

( ちゅうかどんのぐ た ん ぱ く 質 15.3 ｇ

木 きゅうりのナムル 脂 質 16.2 ｇ

) はるさめのかきたまじる カ ル シ ウ ム 189 mg

12 ごはん エネルギー 446 kcal

( かみなりどうふ た ん ぱ く 質 18.2 ｇ

金 脂 質 15.3 ｇ

) だいこんのみそしる カ ル シ ウ ム 508 mg

15 ごはん エネルギー 484 kcal
( た ん ぱ く 質 20.3 ｇ

月 キャベツサラダ 脂 質 16.8 ｇ

) じゃがにらスープ カ ル シ ウ ム 199 mg

16 ☆しぞ～かきゅうしょくのひ☆ エネルギー 449 kcal

( ごはん た ん ぱ く 質 21.4 ｇ

火 しぞ～かおでん 脂 質 15.3 ｇ

) いそあえ カ ル シ ウ ム 302 mg

キウイフルーツ

17 ごはん エネルギー 463 kcal

( た ん ぱ く 質 21.6 ｇ

水 脂 質 14.3 ｇ

) ハムとだいこんのスープ カ ル シ ウ ム 298 mg

18 ごはん エネルギー 502 kcal

( ミートボール た ん ぱ く 質 19.6 ｇ

木 マカロニサラダ 脂 質 21.6 ｇ

) きのこスープ カ ル シ ウ ム 250 mg

19 だいこんめし エネルギー 392 kcal

( た ん ぱ く 質 13.3 ｇ

金 こまつなのやきのりあえ 脂 質 11.5 ｇ

) オニオンスープ カ ル シ ウ ム 191 mg

チンゲンサイのツナマヨあえ

とうふのそぼろあんかけ

きゅうりのあまずあえ

ほうれんそうとしいたけのすましじる

さわらのかわりさいきょうやき

キャベツのゴマいりサラダ

★おべんとうデー★

とりにくとポテトのあげに

とりにくとレバーのりんごソース

ほうれんそうのおかかあえ

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・おやつ）

ふじいろさつまい
も、きんめまい、
じゃがいも、さとう、
マヨネーズ、バター

ぎゅうにゅう、たま
ご、ツナ、ウイニー

チンゲンサイ、たま
ねぎ、もやし、にん
じん、あかピーマ
ン、しろねぎ、えの
きたけ、わかめ

ケチャップ、しょう
ゆ、ちゅうかだし、
しお、こしょう

午前おやつ
栄　養　価

午後おやつ
きんめまい、こむぎ
こ、さとう、あぶら、
かたくりこ

ぎゅうにゅう、もめん
どうふ、とりひきに
く、かにかまぼこ

はくさい、もやし、り
んご、にんじん、
コーン、きゅうり、え
のきたけ、さやいん
げん、はねぎ、まっ
ちゃ、りょくちゃ

だしじる、しょう
ゆ、す、コンソメ、
しお、こしょう

 とうにゅう

ぎゅうにゅう

りょくちゃクッキー

きんめまい、さとう、
あぶら、ごまあぶら

ぎゅうにゅう、ぶた
ももにく、たまご

バナナ、きゅうり、
ピーマン、ゆでたけ
のこ、みかんかん、
にんじん、にら、ほ
しわかめ、しょうが

す、しょうゆ、オイ
スターソース、
ちゅうかだし、し
お

 やさいジュース

ぎゅうにゅう

バナナ

せんべい

 ジョア（プレーン）

ぎゅうにゅう

ふじいろスイートポテト

しょくパン、きんめ
まい、マカロニ、こ
むぎこ、バター、パ
ンこ、あぶら

とうにゅう、ぎゅう
にゅう、とりこまに
く、ウイニー、さけフ
レーク、こなチーズ

たまねぎ、キウイフ
ルーツ、にんじん、
レタス、コーン、
マッシュルーム、グ
リーンアスパラガ
ス、ごま

コンソメ、しお、こ
しょう

 とうにゅう

おちゃ　

おにぎり（さけ）

きんめまい、さとう、
あぶら、ごまあぶら

ぎゅうにゅう、アシド
ミルク、ぶり、ちくわ

だいこん、もやし、
にんじん、きゅうり、
ほうれんそう、しい
たけ、さやいんげ
ん、すりごま、しょう
が

だしじる、しょう
ゆ、す、しお

 ぎゅうにゅう

のむヨーグルト

ビスケット

きんめまい、ぎょう
ざのかわ、さとう、
はちみつ、あぶら、
バター

ぎゅうにゅう、とりも
もにく、もめんどう
ふ

りんご、ほうれんそ
う、にんじん、しめ
じ、えのきたけ、ね
りごま、はねぎ、す
りごま、レモンじる、
しょうが、にんにく

だしじる、しょう
ゆ、す

 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

りんごパイ

ヨーク

やさいジュース

せんべい

きんめまい、じゃが
いも、もちごめ、マ
ヨネーズ、マカロ
ニ、さとう、ごまあぶ
ら

しいら、ひきわり
なっとう、ハム、
チーズ

たまねぎ、ホールト
マト、にんじん、
きゅうり、コーン、パ
セリ

しょうゆ、さけ、
す、コンソメ、し
お、こしょう

 ぎゅうにゅう

むぎちゃ

あまからおやき

きんめまい、こむぎ
こ、バター、はるさ
め、コーンフレー
ク、さとう、かたくり
こ、ごまあぶら

ぎゅうにゅう、ぶた
こまにく、たまご、し
らすぼし

はくさい、きゅうり、
にんじん、たまね
ぎ、ゆでたけのこ、
しいたけ、はねぎ、
きくらげ、しょうが、
にんにく

だしじる、しょう
ゆ、しお、こしょ
う、ちゅうかだし

 ラブミープラス

ぎゅうにゅう

コーンフレーククッキー

きんめまい、さとう、
かたくりこ、あぶら、
ごまあぶら

とうにゅう、ぎゅう
にゅう、もめんどう
ふ、ぶたひきにく、
みそ、あぶらあげ、
かつおぶし

バナナ、ほうれんそう、
いとこんにゃく、たまね
ぎ、だいこん、にんじ
ん、ゆでたけのこ、しい
たけ、ごぼう、はねぎ、
ごま、しょうが

だしじる、しょう
ゆ、さけ、しお

 とうにゅう

ぎゅうにゅう

バナナ

カルシウムせんべい

きんめまい、ホット
ケーキこ、じゃがい
も、かたくりこ、あぶ
ら、さとう

ぎゅうにゅう、とう
にゅう、とりももに
く、ぶたレバー、き
ぬごしどうふ

キャベツ、にんじ
ん、りんご、みかん
かん、きゅうり、に
ら、いちごジャム、
ほしぶどう、しょうが

す、しょうゆ、さ
け、コンソメ、し
お、こしょう

 ぎゅうにゅう

とうにゅう

とうふでもちもちホットケーキ

じゃがいも、きんめ
まい、しらたまこ、
ホットケーキこ、さと
う

とうにゅう、ぎゅうにゅ
う、ぶたこまにく、な
まあげ、くろはんぺ
ん、かにかまぼこ、こ
なチーズ、かつおぶ
し

だいこん、ほうれん
そう、キウイフルー
ツ、もやし、こんぶ、
やきのり、あおのり
こ、まっちゃ

だしじる、しょう
ゆ、みりん、さけ

 とうにゅう

ぎゅうにゅう

もっちりりょくちゃパン

きんめまい、マカロ
ニ、さとう、あぶら、
マヨネーズ、バ
ター、ごまあぶら

アシドミルク、ぎゅう
にゅう、さわら、ロー
スハム、ゆでとりささ
み、みそ、きなこ

だいこん、キャベ
ツ、きゅうり、ほうれ
んそう、にんじん、
ごま

す、みりん、コン
ソメ、しお

のむヨーグルト

ぎゅうにゅう

マカロニのあべかわ

たまねぎ、きゅうり、
にんじん、しめじ、
えのきたけ

しょうゆ、ケチャッ
プ、さけ、コンソ
メ、す、しお、こ
しょう

 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

じゃがいももち

じゃがいも、きんめ
まい、かたくりこ、マ
カロニ、マヨネー
ズ、パンこ、バ
ター、さとう

じゃがいも、きんめ
まい、あぶら、かた
くりこ、さとう

とりこまにく、かにか
まぼこ、あぶらあ
げ、ウイニー、かつ
おぶし

にんじん、こまつ
な、だいこん、たま
ねぎ、だいこん、さ
やいんげん、やき
のり

だしじる、しょう
ゆ、さけ、コンソ
メ、しお

 ヤクルトカロリーハーフ

むぎちゃ

ぶどうゼリー

しらすかるせん

ぎゅうにゅう、ぶた
ひきにく、ぶたこま
にく、かにかまぼ
こ、とうにゅう



2025年12月 ３歳未満児 献　　　立　　　表 岡部聖母保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

22 ごもくうどん エネルギー 502 kcal

( た ん ぱ く 質 19.7 ｇ

月 フルーツヨーグルト 脂 質 20.2 ｇ

) カ ル シ ウ ム 291 mg

23 ごはん エネルギー 454 kcal

( さけのしおやき た ん ぱ く 質 21.1 ｇ

火 えいようきんぴら 脂 質 18.6 ｇ

) とうふのすましじる カ ル シ ウ ム 230 mg

24 ごはん エネルギー 449 kcal

( きりぼしだいこんオムレツ た ん ぱ く 質 15.7 ｇ

水 さつまいもとひじきに 脂 質 14.0 ｇ

) のっぺいじる カ ル シ ウ ム 344 mg

25 シーチキンピラフ エネルギー 377 kcal

( ローストチキン た ん ぱ く 質 16.3 ｇ

木 ブロッコリーのごまサラダ 脂 質 15.6 ｇ

) とうにゅうコーンスープ カ ル シ ウ ム 49 mg

26 ごはん エネルギー 527 kcal

( ツナカレー た ん ぱ く 質 16.4 ｇ

金 脂 質 18.2 ｇ

) バナナ カ ル シ ウ ム 331 mg

ちくわとやさいのいそべあげ

はるさめとわかめのサラダ

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・おやつ） 午前おやつ

きんめまい、じょうし
んこ、あぶら、さとう

ぎゅうにゅう、さけ、
もめんどうふ、とう
にゅう、ぶたひきに
く、くろはんぺん、
おから

にんじん、ごぼう、
いとこんにゃく、
ピーマン、ほしぶど
う、はねぎ、ごま、
ほししいたけ

だしじる、しょう
ゆ、しお

栄　養　価
午後おやつ

ゆでうどん、しょくパ
ン、こむぎこ、あぶ
ら、グラニューとう、
マーガリン

ぎゅうにゅう、プ
レーンヨーグルト、
とりこまにく、ちくわ

バナナ、かぼちゃ、み
かんかん、しろねぎ、
はくさい、にんじん、だ
いこん、ほししいたけ、
あおのりこ

だしじる、しょう
ゆ、みりん、さけ、
しお

 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

てづくりラスク

 とうにゅう

ぎゅうにゅう

キャロットケーキ

きんめまい、さつま
いも、さといも、バ
ター、さとう、あぶら

とうにゅう、コアコア
プラス、たまご、とり
こまにく

にんじん、だいこ
ん、きりぼしだいこ
ん、しいたけ、さや
いんげん、はねぎ、
ひじき

だしじる、しょう
ゆ、ケチャップ、
しお、こしょう

 とうにゅう

むぎちゃ

コアコアプラス

クラッカー

きんめまい、じゃが
いも、マヨネーズ、
バター、パンケーキ

とりももにく、とう
にゅう、ツナ、なまク
リーム

クリームコーン、ブロッ
コリー、にんじん、たま
ねぎ、ほうれんそう、
マッシュルーム、しい
たけ、パセリ、すりご
ま、にんにく、いちご

しょうゆ、コンソ
メ、みりん、しお、
こしょう

 やさいジュース

むぎちゃ

クリスマスデザート

きんめまい、じゃが
いも、はるさめ、さと
う、あぶら、ごまあ
ぶら

ぎゅうにゅう、ツナ、
スキムミルク

バナナ、たまねぎ、
きゅうり、にんじん、
りんご、しめじ、コー
ン、わかめ

カレールウ、す、
しょうゆ

 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ビスケット

今年は１２月２２日（月）です

冬至は、1年の中でいちばん昼の時間が短く、夜の時間がいちばん長い日です。

冬至には、「ん」の付くものを食べると、運が呼び込めると言われています。冬至に食べるものとして代表的な、

かぼちゃも¨南瓜（なんきん）゛と呼ばれ『ん』の付く食べ物です。

他にも、にんじん、だいこん、れんこん、きんかん、うどん等があります。

どれも、この時期に美味しく、栄養のあるものばかりですので、ぜひ食べて運を呼び込みたいですね。


