
2026年09月 3歳未満児 献　　　立　　　表 岡部聖母保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 アルファまい エネルギー 446 kcal

( た ん ぱ く 質 7.6 ｇ

火 カルシウムりんごゼリー 脂 質 3.2 ｇ

) カ ル シ ウ ム 87 mg

02 ひやしちゅうか エネルギー 498 kcal

( しゅうまい た ん ぱ く 質 20.2 ｇ

水 バナナ 脂 質 16.8 ｇ

) カ ル シ ウ ム 180 mg

03 エネルギー 484 kcal

( ごはん た ん ぱ く 質 18.1 ｇ

木 しいたけどんぶりのぐ 脂 質 18.3 ｇ

) きゅうりのあまずあえ カ ル シ ウ ム 197 mg

はんぺんのすましじる

04 ごはん エネルギー 360 kcal

( なまあげのみそいため た ん ぱ く 質 10.5 ｇ

金 脂 質 5.9 ｇ

) とうがんのスープ カ ル シ ウ ム 260 mg

07 ごはん エネルギー 436 kcal

( チャプチェ た ん ぱ く 質 20.7 ｇ

月 かにかまいりすのもの 脂 質 16.2 ｇ

) レタススープ カ ル シ ウ ム 344 mg

08 エネルギー 462 kcal

( た ん ぱ く 質 19.6 ｇ

火 脂 質 18.1 ｇ

) ヨーグルト カ ル シ ウ ム 223 mg

09 ごはん エネルギー 372 kcal

( さけのしおやき た ん ぱ く 質 15.8 ｇ

水 なすのみそいため 脂 質 11.7 ｇ

) ふのすましじる カ ル シ ウ ム 192 mg

10 ごはん エネルギー 454 kcal

( ぶたにくのトマトに た ん ぱ く 質 19.2 ｇ

木 おはなばたけサラダ プリン 脂 質 14.9 ｇ

) カ ル シ ウ ム 223 mg

11 ごはん エネルギー 515 kcal

( とりのからあげ た ん ぱ く 質 20.3 ｇ

金 かふうあえ 脂 質 18.2 ｇ

) わかめスープ カ ル シ ウ ム 265 mg

14 ごはん エネルギー 500 kcal

( た ん ぱ く 質 23.1 ｇ

月 脂 質 21.2 ｇ

) なめこのみそしる カ ル シ ウ ム 247 mg

15 ごはん エネルギー 362 kcal

( とりにくのチーズやき た ん ぱ く 質 16.1 ｇ

火 トマトサラダ 脂 質 14.6 ｇ

) ほうれんそうのスープ カ ル シ ウ ム 69 mg

16 ごはん エネルギー 423 kcal

( さかなのすぶたふう た ん ぱ く 質 20.9 ｇ

水 たたききゅうり 脂 質 12.7 ｇ

) かきたまじる カ ル シ ウ ム 219 mg

17 ごはん エネルギー 318 kcal

( なすのドライカレー た ん ぱ く 質 9.6 ｇ

木 脂 質 8.5 ｇ

) オレンジ カ ル シ ウ ム 81 mg

18 ごはん エネルギー 411 kcal

( た ん ぱ く 質 18.7 ｇ

金 もやしのすのもの 脂 質 11.4 ｇ

) とうふのすましじる カ ル シ ウ ム 601 mg

24 ごはん エネルギー 535 kcal

( た ん ぱ く 質 20.3 ｇ

木 はるさめサラダ 脂 質 18.1 ｇ

) オニオンスープ カ ル シ ウ ム 296 mg

あつあげのミートソースに

キャベツとツナのサラダ

シチュー（ぼうさいしょく）

☆しぞ～かきゅうしょくのひ☆

はるさめとわかめのサラダ

キャベツのゴマいりサラダ

じゃがいものトマトスープ

えのきともやしのスープ

ぶたにくとごぼうのたまごとじ

しらすいりやさいのごまあえ

さばとたまねぎのみそに

きんめまい、はるさ
め、さとう、ごまあぶ
ら、あぶら

とうにゅう、ぎゅう
にゅう、なまあげ、
ぶたひきにく、ロー
スハム、ウイニー

たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、みかん
かん、コーン、パセ
リ

ケチャップ、す、
しょうゆ、コンソ
メ、しお、パセリこ

 とうにゅう

ぎゅうにゅう

ミニたいやき

きんめまい、さとう ぎゅうにゅう、さば、
もめんどうふ、みそ

もやし、たまねぎ、
きゅうり、にんじん、
はねぎ、しょうが、
すりごま

だしじる、す、しょ
うゆ、さけ、みり
ん、しお

 ジョアプレーン

ぎゅうにゅう

やさいゼリー

せんべい

きんめまい、さとう、
あぶら

ぎゅうにゅう、ぶた
ひきにく、ツナ

たまねぎ、なす、オ
レンジ、キャベツ、
きゅうり、にんじん、
にんにく

カレールウ、ウス
ターソース、す、
ケチャップ、しょう
ゆ、カレーこ、し
お

 やさいジュース

むぎちゃ

フルーチェ

きんめまい、かたく
りこ、さとう、ごまあ
ぶら、あぶら

ぎゅうにゅう、マグ
ロ、たまご、チーズ

バナナ、きゅうり、たま
ねぎ、ゆでたけのこ、
にんじん、ピーマン、
はねぎ、ほししいた
け、しょうが

だしじる、しょう
ゆ、す、ケチャッ
プ、さけ

 ラブミープラス

ぎゅうにゅう

バナナ

チーズ

きんめまい、ビーフ
ン、あぶら、さとう、
ごまあぶら

とうにゅう、とりもも
にく、ぶたひきに
く、こなチーズ

トマト、ほうれんそう、
きゅうり、たまねぎ、に
んじん、しめじ、コー
ン、ピーマン、しょう
が、ほししいたけ

しょうゆ、さけ、
す、コンソメ、ちゅ
うかだし、しお

 とうにゅう

むぎちゃ

ビーフン

きんめまい、しょく
パン、さとう、あぶ
ら、とうにゅうマーガ
リン

とうにゅう、ぎゅう
にゅう、ぶたこまに
く、たまご、もめんど
うふ、しらすぼし、
みそ

キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、ごぼ
う、なめこ、しろね
ぎ、すりごま、はね
ぎ

だしじる、しょう
ゆ、みりん、さけ

 とうにゅう

ぎゅうにゅう

ごまラスク

きんめまい、ス
ティックパン、はるさ
め、かたくりこ、あぶ
ら、さとう、ごまあぶ
ら

とうにゅう、とりもも
にく、ちくわ

ほうれんそう、たま
ねぎ、もやし、にん
じん、わかめ、しょう
が、ごま

しょうゆ、す、さ
け、コンソメ、しお

 とうにゅう

ジョアストロベリー

スティックパン

きんめまい、じゃが
いも、あぶら、さと
う、こむぎこ

ぎゅうにゅう、ぶた
こまにく、ゆでとりさ
さみ、かにかまぼこ

たまねぎ、トマトか
ん、にんじん、キャベ
ツ、もやし、えのきた
け、マッシュルーム、
コーン、きゅうり、は
ねぎ

ケチャップ、す、
さけ、コンソメ、
しょうゆ、しお、パ
セリこ、こしょう

 ぎゅうにゅう

むぎちゃ

クラッカー

きんめまい、こむぎ
こ、さつまいも、さと
う、バター、あぶら、
やきふ

ぎゅうにゅう、さけ、
みそ、なまクリー
ム、たまご

なす、たまねぎ、
ピーマン、にんじ
ん、えのきたけ、こ
まつな、はねぎ

だしじる、しょう
ゆ、しお

 ヤクルトカロリーハーフ

ぎゅうにゅう

こまつなとさつまいものカップケーキ

さつまいも、ピタパン
（しょくパン）、じゃが
いも、マヨネーズ、さ
とう、あぶら、マカロ
ニ、パンこ、こむぎ
こ、バター

とうにゅう、ヨーグル
ト、しいら、たまご、
ぎゅうにゅう、ウイ
ニー

キャベツ、トマトか
ん、たまねぎ、きゅ
うり、にんじん、コー
ン、らっきょう、ごま

す、コンソメ、し
お、こしょう

 とうにゅう

むぎちゃ

スイートポテト

きんめまい、こめ
こ、さとう、はるさ
め、オリーブオイ
ル、かたくりこ、あ
ぶら

ぎゅうにゅう、ぶた
こまにく、きぬごし
どうふ、かにかまぼ
こ、こなチーズ、ス
キムミルク

だいこん、にんじ
ん、ピーマン、たま
ねぎ、きゅうり、レタ
ス、えのきたけ、き
いろピーマン、コー
ン

す、しょうゆ、さ
け、コンソメ、ちゅ
うかだし、しお

 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

とうふとこめこのポンデケージョ

きんめまい、はるさ
め、さとう、あぶら、
かたくりこ、ごまあ
ぶら

ぎゅうにゅう、なまあ
げ、ぶたこまにく、
とりこまにく、みそ、
アシドミルク

とうがん、キャベツ、
きゅうり、たまねぎ、
ピーマン、にんじ
ん、コーン、はね
ぎ、ほしわかめ

しょうゆ、す、さ
け、コンソメ

のむヨーグルト

ぎゅうにゅう

ぶどうゼリー

せんべい

むぎちゃ

おにぎり（しおこんぶ・かつおぶし

きんめまい、こむぎ
こ、さとう、あぶら、
とうにゅうマーガリン

とうにゅう、ぎゅう
にゅう、ぶたこまに
く、はんぺん、あぶ
らあげ

たまねぎ、きゅうり、に
んじん、みかんかん、
いとこんにゃく、しいた
け、はねぎ、ほししい
たけ、ほしわかめ、せ
んちゃ、まっちゃ

だしじる、しょう
ゆ、す、さけ

 とうにゅう

ぎゅうにゅう

りょくちゃクッキー

だしじる、しょう
ゆ、みりん

 やさいジュース

むぎちゃ

ひやむぎ

ちゅうかめん、きん
めまい、さとう、ごま
あぶら

ぎゅうにゅう、しゅう
まい、やきぶた、た
まご、かつおぶし

バナナ、トマト、きゅ
うり、ごま、しおこん
ぶ、はねぎ

す、しょうゆ、ちゅ
うかだし、しお

 ぎゅうにゅう

フィッシュバーガー（てんし…しょくパン、フライ）

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・おやつ） 午前おやつ

栄　養　価
午後おやつ

ほしそうめん、さと
う、アルファまい

ちくわ、あぶらあげ はねぎ



2026年09月 ３歳未満児 献　　　立　　　表 岡部聖母保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

25 さつまいもごはん エネルギー 436 kcal

( ひじきいりとりつくね た ん ぱ く 質 15.1 ｇ

金 さんしょくあえ 脂 質 8.2 ｇ

) のっぺいじる カ ル シ ウ ム 47 mg

28 エネルギー 540 kcal

( とりにくのてりやき た ん ぱ く 質 20.7 ｇ

月 きゅうりづけ 脂 質 21.8 ｇ

) カ ル シ ウ ム 226 mg

29 ごはん エネルギー 386 kcal

( た ん ぱ く 質 13.5 ｇ

火 おくらのおかかあえ 脂 質 5.8 ｇ

) はくさいスープ カ ル シ ウ ム 89 mg

30 ごはん エネルギー 430 kcal

( ほうれんそうのオムレツ た ん ぱ く 質 16.1 ｇ

水 かぼちゃのごまサラダ 脂 質 14.5 ｇ

) モロヘイヤのスープ カ ル シ ウ ム 218 mg

きんめまい、マヨ
ネーズ、バター、さ
とう

ぎゅうにゅう、たま
ご、とりこまにく、
チーズ、ウイニー

かぼちゃ、ほうれん
そう、たまねぎ、み
かんかん、きゅうり、
モロヘイヤ、しいた
け、すりごま

しょうゆ、コンソ
メ、しお、さけ、こ
しょう

 ラブミープラス

ぎゅうにゅう

てづくりゼリー

せんべい

きりぼしだいこんのまぜずし

ごへいもち

きゅうり、にんじん、
かぼちゃ、ほうれん
そう、しめじ、コーン、
さやいんげん、きりぼ
しだいこん、ほししい
たけ、ごま

だしじる、しょう
ゆ、す、みりん、さ
け、しお

のむヨーグルト

むぎちゃ

栄　養　価
午後おやつ

きんめまい、さつま
いも、さといも、もち
ごめ、さとう、かたく
りこ、ごまあぶら

とりひきにく、つぶ
しあん、とりこまに
く、ハム、きなこ

きゅうり、たまねぎ、
だいこん、コーン、
にんじん、ごぼう、
はねぎ、ひじき

だしじる、しょう
ゆ、さけ、す、し
お、みりん

ぎゅうにゅう

ほうれんそうとたまごのすましじる

ぶたにくとさつまいものカレーに

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・おやつ） 午前おやつ

きんめまい、こむぎ
こ、バター、さとう、
ごまあぶら

かぼちゃのマフィン

むぎちゃ

アシドミルク、とりも
もにく、たまご、ぎゅ
うにゅう、なまクリー
ム、あぶらあげ

さつまいも、きんめ
まい、もちごめ、さと
う、あぶら

ぶたこまにく、とりこ
まにく、かにかまぼ
こ、みそ、かつおぶ
し

おちゃ

おはぎ

たまねぎ、オクラ、
はくさい、さやいん
げん、にんじん、す
りごま、しょうが、に
んにく

しょうゆ、みりん、
カレールウ、コン
ソメ、しお

 やさいジュース

～旬を迎える食材～

季節の変わり目であるこの時期は、気温差があり風邪を引きやすい為、旬の食材を積極的に摂り

免疫力を強化しましょう。

新米、極早生みかん、キノコ類、里芋、サツマイモ、かぼちゃ

なす、蓮根、巨峰、梨、栗、いちじく、鰹、アジ、鮭、さんま 等


